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wPraktische Konsequenzen und Anwendungen aus der Hirnforschung*

24. - 26.11.2017 Workshop mit Dr. med. Christian Gottwald

Dieser Workshop ermdglicht, sich moglichst intensiv und praxisorientiert mit einem topaktuellen
Thema zu beschaftigen. Neurobiologisch fundiertes Wissen ist heutzutage fiir das Verstandnis von
Veranderungsprozessen in der Therapie und im Coaching unerlasslich. Phdanomene und
Vorgehensweisen in der Praxis konnen anhand einer “angewandten Neurowissenschaft” neu
bewertet, besser begriindet, verstanden, erweitert und verfeinert werden.

Beispielsweise: Jede Art von Erfahrung hat einen unmittelbaren und neuroplastischen Einfluss auf
das Gehirn. Es ergeben sich plausible Konsequenzen fiir eine neurowissenschaftlich besser
begriindete Sichtweise. Dadurch verandert sich die Perspektive auf Phanomene, wie Menschen
funktionieren oder Schwierigkeiten haben oder wie Erinnerungen erweitert und
Veranderungsprozesse sinnvoller gestaltet werden konnen. Dabei ist es eindeutig, dass die
Gegenwart das entscheidende Einflussfenster fiir die Erweiterung der neuronalen Netzwerke ist.
Je intensiver sensomotorisch- affektive Erfahrungen sind, umso wahrscheinlicher ist ein
bleibender Einfluss auf das Nervensystem. Die Qualitdt der therapeutischen Beziehung, die
Einbeziehung des Korpers und Bewusstseinsprozesse sind dabei zentrale Veranderungsfaktoren.

Der moglichst hirngerecht gestaltete Workshop ermoglicht besonders fiir Therapeuten und
Coaches,, anhand von Fallbeispielen auch mit Videounterstiitzung die eigene Arbeit unmittelbar
aus einer neurowissenschaftlichen Perspektive zu betrachten, zu reflektieren und zu erweitern.
Fiir die Teilnehmer der bisherigen Workshops resultierten eindrucksvolle Konsequenzen und
Veranderungen von Schwerpunktsetzungen im eigenen Leben und in der Praxis.

Vorbereitend zum Workshop kénnen die Veroffentlichungen von Christian Gottwald zu dieser
Thematik herunter geladen werden unter: www.gottwald-eidos.de

Es werden Fortbildungspunkte bei der Arztekammer beantragt.

Arbeitszeiten: Freitag 10:00 —13:00 und 15:00 — 18:00 Uhr
Samstag 10:00 — 13:00 und 15:00 — 18:00 Uhr
Sonntag 10:00 — 13:00 Uhr

Teilnahmegebiihr: € 340,- zahlbar nach Erhalt der Anmeldebestétigung.
€ 310,- fir Frahbucher bis 8 Wochen vor Beginn

Rucktrittsregelung:

Bei Ricktritt von der Anmeldung bis zum 13.10.2017 werden 240,- € zuriickerstattet.

Nach diesem Zeitpunkt ist eine Erstattung nur moglich, wenn ein geeigneter Ersatzteilnehmer den
gebuchten Platz Gbernimmt.

Veranstaltungsort:  Praxis im Eidos-Haus, Wehnerstralle 23, 81243 Minchen-Pasing

Anmeldung: Tel. +49 (0)896894-24 FAX +49 (0)89 896894-25
E-Mail: office@gottwald-eidos.de
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